
                                                                                              

 
Neues Bestell- und Abrechnungssystem für die Friedensschule 

 

Hamm, 05.08.2022 
 
An die Eltern der Schüler und an die Mitarbeiter       
der Friedensschule 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
ab dem neuen Schuljahr werden wir für die Bestell- und Abrechnungsabläufe im Bereich der 
Schulverpflegung das Online-System der Firma meal-o Isermann GmbH einführen.  Alle 
Essensteilnehmer wie Schüler und Mitarbeiter können täglich bis 12.00 Uhr für den Folgetag von jedem 
beliebigen internetfähigen PC, Notebook, Smartphone oder Tablet-PC die Bestellung der 
Schulverpflegung abwickeln. Kurzfristige Abbestellungen sind in Zukunft täglich bis 8.00 Uhr online 
möglich 
 
Ab dem 08.08.2022 steht das meal-o-Online-System für die Friedensschule für die Registrierung der 
Teilnehmer zur Verfügung.  
 
Bitte registrieren Sie sich online ab 08.08.2022 für die Aufnahme im System wie unten beschrieben: 
Bitte rufen Sie folgenden Link mit Ihrem Internetbrowser auf (den Link zum System finden Sie auch 
auf unserer Homepage (https://catering-heine.de/schule/): 
 

 

https://friedensschule-heine.meal-o.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Für die Registrierung klicken Sie auf den Button „Registrierung“. 
 



                                                                                              
Bitte folgende Daten wie im folgenden Beispiel eintragen (Datenschutzerklärung lesen und 
bestätigen): 
 

 
 
Nach erfolgreicher Registrierung und Aufnahme ins System durch Catering Heine erhalten Sie 
spätestens nach drei Tagen eine weitere E-Mail mit Ihren Zugangsdaten inklusive Anleitung zu 
den Bestell- und Abrechnungsabläufen.  
Eine neue Mensakarte erhalten Sie nach Registrierung und Aufnahme ins System nach  
ca. 3 bis 5 Tagen in der Mensa der Schule. 
 
Wichtig: 

Die Kosten für ein Tagesmenü (Menü 1, Menü 2 oder Menü 3) betragen je 4,50€. 

Aufladen des virtuellen Guthabenkontos:  

Das Aufladen Ihres Guthabenkontos geschieht einfach per Standardüberweisung. Die genaue 

Vorgehensweise wird Ihnen in der ebenfalls in der Anleitung beschrieben, die Sie nach erfolgreicher 

Registrierung im System per E-Mail erhalten. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 
Ihr Catering-Heine-Team 
 
Dirk Heine 
Zeppelinstraße 2 
59069 Hamm 



Speiseplan vom 15.08.22 - 19.08.22 KW 33

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü 1

Bunte Gemüse (Möhre, Nudel-Tomate- Currywurstgulasch (Schw) Bandnudeln(a1)mit Linseneintopf (h,i,) mit 

Sellrie,Bohnen) Nudel Auflauf (a1,g)  Tomatensuace Bockwursteinlage (Schw)

Pfanne(a1) (Bio) (i,j,f)

Menü 2

Putenragout in Gemüse- Geflügelklopse (a1,c) an Puten Cordon Bleu(a1,c) Hähnchensteak natur MSC Rotbarschfilet

Sauce (Möhre,Sellrie, Kräuterrahmsauce (g) mit Rahmsauce(g) mit Tomaten-Ruccola- paniert(a1,c,d) mit

Broccoli) (i,) Sauce Petersiliensauce(g)

(Bio) (Bio)

Menü 3

gefüllte Zucchini (a,c) mit Vegetarische Klopse Vegetarisches Wurst- Kartoffel-Broccoli- gekochtes Ei (c)mit 

Tomatensauce (g) (a1,c,)in Gulasch Auflauf (g,2) mit Feta (g) Petersiliensauce (g)

Kräuterrahmsauce(g) überbacken

Beilagen 1

Beilagen 2

Nachspeise

     (a,e,h)         (g,e,h)

      Mandarinen (9) (g,9)

Zusatzstoffe 1= mit  Farbstoff, 2=mit  Konservierungsstoff,3=mit Antioxidationsmittel, 4= mit Geschmacksverstärker, 5= geschwäfelt, 6= geschwärzt, 7= gewachst,8= mit phospat, 

9= mit Süßungsmitteln,10=enthält Pheylalaninquelle,11=mit Süßungsarten,12=mit Zuckeraustauschstoffen

Allergene a Gluten,b Krebstiere,c Eier,d Fisch,e Erdnüsse,f Soja,g Milch (einschließlich Laktose),h Schalenfrüchte,i Sellerie,j Senf, k Sesam,l Schwefeldioxid, Suflid m Lupiden und-erzeugniseen, n Weichtiere und -erzeugnisse

Rohkost bestehend aus Gurke,Möhre,Kohlrabie,Paprika

Bunter Salat bestehend aus Eisberg, Möhren, Paprika, Gurke Joghurtdressing (g) oder EssigÖl (j)

Die Angebote/Komponenten mit entsprechen dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Tageseinrichtungen für Kinder und Schulen

und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE) als eine Menülinie Zertifiziert.

Gluten haltige Lebensmittel: (a1) Weizen (a2) Roggen (a3) Gerste (a4) Hafer

Bandnudeln(a1)

Salzkartoffeln

Rohkost
Tomatensalat

Frisches Obst

Quark (g) mit 

Butterkartoffeln

Curryreis

Rohkost

Möhrensalat(Bio)

Fisches Obst

Erdbeercreme (g)(Bio)

Vollkornnudeln(a2)

Kräuterreis

Rohkost

Erbsen + Möhren(h)

Frisches Obst

Schokobrötchen

Pennenudeln(a1)
Salzkartoffeln(Bio)

Rohkost

Bunter Salat(Bio)

Frisches Obst(Bio)

Nutella-Joghurt

Baguette(a1)

Butterkartoffeln(Bio)

Rohkost

Rahmspinat(g)(Bio)

Frisches Obst(Bio)

Joghurt im Becher

https://email.t-online.de/em/bin/service.mailbox/delivermessagepart?folder=INBOX.Kay%20Büchmann&uId=21&mimePartId=2&disposition=attachment&noSecureDelivery=

